menjadors ke

escolars
ESCOLA ANGEL
BAIXERAS
Basal

saludables

Espaguetis amb salsa :
carusso

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

Macarrons amb carn
picada de vedella

Bunyols de bacalla
amb pastanaga
ratllada

Fruita natural

Espirals amb sofregit
de tomaquet i
formatge

amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita natural

Espaguetis amb
xampinyons,
tomaquet i formatge
Tires de gall dindi
arrebossades a la

i pastanaga
Codonyat i formatge

Calamars arrebossats i

mostassa amb enciam

i Mongeta verda i

! patata saltades amb
i pernil

i Daus de gall dindi

! estofats amb

{ pastanaga i

i xampinyons

i Fruita natural

Crema de verdures

Mandonguilles de

i vedella amb

i tomaquet i

i muntanyeta d'arros

Fruita natural

Coliflor i patata amb
i beixamel

tRodo de gall dindi al
i forn amb cuscUs

Brou d’au i verdures
i amb pasta

Hamburguesa de

 Fruita natural

i Arros ala cassola

Bacalla amb
i tomaquet i ceba

Fruita natural

i Sopa de peix amb
! pasta

i Llom al forn amb
! salsa de verdures

Fruita natural

; ! Arros tres delicies

(pesols truita i pernll

CU|t)

i Cuetes de rap a I'all

i cremat amb enciam i

i olives 5 amb enciam i
: : i pastanaga
i Fruita natural i Fruita natural Flam

Bledes i patata
saltades amb all

Pollastre al fornamb §
i vedella amb patates aI tomaquet i ceba

i forn

Frwta natural

Botifarra de porc al
i forn amb enciam,
: tomaquet i remolatxa;

i Arros integral amb
! tomaquet

i Truita de carabasso,
! patata i ceba amb

i enciam i remolatxa

! Fruita natural

Mongeta blanca

: Ous durs amb
i tonyina, llit de
: tomaquetlgratlnat5|

Llenties estofades
i amb xori¢

i Truita de patata i
5 ceba amb enciamii
! tomaquet

i logurt natural
------------------------------- ?llllllllllllllllllllllllllllllll llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll?lllllllllllllllllllllllllllllll

i Broud’auiverdures
: amb pasta :

i Pinyaamb el seu suc §
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

estofada

Llenties estofades

Truita de patatai
i cebaamb enciam i

pastanaga ratllada

logurt natural

i Cigrons estofats amb
xorig

i Pollastre al forn amb
! pomai pastanaga

i ratllada

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

{ MENU ITALIA
i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

Pizza amb pernil cuit,

! tomaquet i formatge

¢ Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Arros integral amb
! tomaquet

i Filet de llug al forn
i amb enciam, olivesi
i remolatxa

! Fruita natural

DA erat ala
re quc creier

e Els llegums, pasta farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

= CONSELLCATALA OF

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




menjadors ke

escolars saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Sense lactosa

(Els elaborats carnics s6n sense
lactosa)

i Mongeta verda i i Arros ala cassola
! patata saltades amb
i pernil

i Daus de gall dindi

! estofats amb

{ pastanaga i

i xampinyons

i Fruita natural

Bacalla amb
i tomaquet i ceba

Fruita natural

Espaguetis amb salsa : Crema de verdures Sopa de peix amb

carusso 5 i pasta

i Mandonguillesde £
Filet de llug : vedella amb : Llom al forn amb
arrebossat amb i tomaquet i ! salsa de verdures
enciam i pastanaga =

: muntanyeta d’arros

Fruita natural Fruita natural

Fruita natural

Macarrons amb carn ; Arr(‘)s tres delicies

picada de vedella

Coliflor i patata

CU|t)

i Cuetes de rap a I'all
cremat amb enciamii :
i olives

tRodo de gall dindi al
i forn amb cuscUs

Bacalla arrebossat
amb pastanaga
ratllada

{ Fruita natural ! Fruita natural

Fruita natural

Espirals amb sofregit EBrou d’au i verdures Bledes i patata

de tomaquet i amb pasta  saltades amb all
Calamars arrebossats i Hamburguesa de ! Pollastre al forn amb i
amb enciam i i vedella amb patates aI tomaquet i ceba

pastanagaratllada forn

 Fruita natural Frmta natural

Fruita natural

Espaguetis amb
xampinyons i
tomaquet

Tires de gall dindi
arrebossades a la
mostassa amb enciam
i pastanaga :
Codonyat

(pesols truita i pernll

i Broud’auiverdures
: amb pasta :

Botifarra de porc al
i forn amb enciam,
: tomaquet i remolatxa;

i Pinyaamb el seu suc §
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

i Arros integral amb
! tomaquet

i Truita de carabasso,
! patata i ceba amb

i enciam i remolatxa

! Fruita natural

Mongeta blanca

estofada

: Ous durs amb

i tonyinaillit de

! tomaguetiamb

E enciam i pastanaga

logurt de soja
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Llenties estofades

i Truita de patata i
5 ceba amb enciamii
! tomaquet

i logurt de soja
------------------------------- ?llllllllllllllllllllllllllllllll llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll?lllllllllllllllllllllllllllllll

Llenties estofades

Truita de patatai
i cebaamb enciam i

pastanaga ratllada

logurt de soja

: Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
! poma i pastanaga
! ratllada

F logurt de soja
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

{ MENU ITALIA
i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

! Pizza amb pernil cuit,
: tomaquetiolives

! Fruita natural
Arros integral amb
! tomaquet

! Filet de llug al forn
i amb enciam, olivesi

i remolatxa

! Fruita natural

Pe “th creien
e Els llegums, pasta farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates

LA PRODUCCIO)

= CONSELLCATALA OF

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




menjadors ke

escolars saludables
ESCOLA ANGEL

BAIXERAS

Sense carn de porc

Mongeta verda i

all

i Daus de gall dindi
! estofats amb

{ pastanaga i

i xampinyons

i Fruita natural

Espaguetis amb salsa Crema de verdures
carusso (gall dindi) i
: Mandonguilles de

Filet de llug  vedella amb
arrebossat amb i tomaquet i
enciam i pastanaga

Fruita natural Fruita natural

Macarrons amb carn

picada de vedella i beixamel

Bunyols de bacalla

Espirals amb sofregit

de tomaquet i i amb pasta
formatge

Calamars arrebossats : Hamburguesa de
amb enciam i

pastanagaratllada ~ §forn

Fruita natural  Fruita natural

Espaguetis amb
xampinyons, :
tomaquet i formatge :
Tiresde gall dindi ¢
arrebossades a la
mostassa amb enciam
i pastanaga :
Codonyat i formatge

! patata saltades amb

: muntanyeta d’arros

ECoIiror i patata amb

EGaII dindi al forn amb

i{Brou d’au i verdures

i Arros amb verdures

Bacalla amb
i tomaquet i ceba

Fruita natural

Sopa de peix amb
i pasta

i de verdures

! Fruita natural

i Arros tres delicies
(pésols, truita i gall
i dindi)

: Cuetesderapalall

Bledes i patata
saltades amb all

Pollastre al forn amb i
i vedella amb patates aI tomaquet i ceba

Frwta natural

i Broud’auiverdures
: amb pasta :

Hamburguesavedella
i amb enciam,
tomaquetlremolatxa.

i Pinyaamb el seu suc
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

i Arros integral amb
! tomaquet

i Truita de carabasso,
Gall dindi amb salsa
i enciam i remolatxa

patata i ceba amb

! Fruita natural

{ Mongeta blanca
i estofada

{ Ous durs amb

i tonyina, llit de

amb pastanaga ECUSCUS i cremat amb enciam i i tomaquet i gratinats i |
ratllada : ¢ olives { amb enciam i

: ] : pastanaga
Fruita natural i Fruita natural ! Fruita natural Flam

Llenties estofades

i Truita de patata i
5 ceba amb enciamii
! tomaquet

i logurt natural
------------------------------- ?llllllllllllllllllllllllllllllll llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll?lllllllllllllllllllllllllllllll

Llenties estofades

Truita de patata i

i cebaamb enciam i

pastanaga ratllada

logurt natural

: Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
! poma i pastanaga
! ratllada

_ F i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

{ MENU ITALIA
i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

Pizza amb gall dindi,

! tomaquet i formatge

¢ Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Arros integral amb
! tomaquet

i Filet de llug al forn
i amb enciam, olivesi
i remolatxa

! Fruita natural

Do .......\ en
reryu CLICC ncn

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

Y

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
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s V21901093 VISYSSY

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




menjadors ke

escolars
ESCOLA ANGEL
BAIXERAS
Sense carn

saludables

Espaguetis amb
xampinyons

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

Macarrons amb
tomaquet i formatge

Bunyols de bacalla
amb pastanaga
ratllada

Fruita natural
Espirals amb sofregit
de tomaquet i

formatge

amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita natural

Espaguetis amb
xampinyons,

amb enciam i
pastanaga
Codonyat i formatge

tomaquet i formatge

Croquetes d’espinacs

i Mongeta verda i

! patata saltades amb
fall

i Daus de seitan

! estofats amb

{ pastanaga i

i xampinyons

i Fruita natural

ECrema de verdures
ESeitan amb

itomaquet i
i muntanyeta d’arros

Fruita natural
Coliflor i patata amb
i beixamel

Seitan al forn amb

i cuscus

Fruita natural

Calamars arrebossats Hamburguesa vegetal
i amb patates al forn

FrU|ta natural

i Arros amb verdures

Bacalla amb
i tomaquet i ceba

Fruita natural

Sopa de peix amb
i pasta

i Tofu al forn amb
i salsa de verdure

Fruita natural

i Arros tres delicies
(pésols, truita i

i pastanaga)

! Cuetes derapa lall

! cremat amb enciam i }

i olives

! Fruita natural

Brou de verdures ambé Bledes i patata
pasta

saltades amb all

Seitan al forn amb
e i tomaquet i ceba

Frwta natural

i Tofu al forn amb
i enciam, tomaquet i
! remolatxa

i Pinyaamb el seu suc §
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

i Arros integral amb
! tomaquet

i Truita de carabasso,
! patata i ceba amb

i enciam i remolatxa

! Fruita natural

{ Mongeta blanca
i estofada

{ Ous durs amb

i tonyina, llit de

: tomaquetlgratlnat5|
{ ambenciam i
! pastanaga

Llenties estofades

! Truita de patata i
i ceba amb enciam i
! tomaquet

i logurt natural
------------------------------- " SEsssssEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll?lllllllllllllllllllllllllllllll

i Brou de verdures amb Llenties estofades
i pasta :

Truita de patata i
i cebaamb enciami
: pastanaga ratllada

logurt natural

: Cigrons estofats

: Bacalla al forn amb
i pastanaga ratllada

i logurt natural
------------------------------- ?llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll?llllllllllllllllllllllllllllllll%lllllllllllllllllllllllllllllll

{ MENU ITALIA
i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

Pizza amb tonyina,

! tomaquet i formatge

: ¢ Fruita natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?--------------------------------?-------------------------------

Arros integral amb
! tomaquet

i Filet de llug al forn
i amb enciam, olivesi
i remolatxa

! Fruita natural

Do .......\ en
reryu CLICC ncn

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
AN
s V21901093 VISYSSY

Y

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




